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Calcula tu huella hidrica y aprende a ahorrar agua

La huella hidrica es un indicador que mide cudnta agua se consume de una manera
directa e indirecta en un periodo determinado; absolutamente todos los recursos que
usamos necesitaron de agua para su produccion, por ende, es posible calcular cuanta
agua consumes segun lo que comes, vistes, compras y las practicas de aseo que llevas
en tu casa.

.Sabias que, si minimizamos la contaminacion de los

rios y humedales también ahorramos agua?
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Cuando ayudas con:

El uso de El uso de Clasificar

productos productos bien los
biodegrada libres de residuosy
bles cloro fomentar
el reciclaje

...minimizas el consumo de agua de una manera indirecta y al estar menos deteriorados
los rios y humedales, que son algunas de las fuentes hidricas de donde sacan el agua
para su potabilizacion, se necesitaran menos quimicos para su tratamiento, esto implica
menos consumo de agua para la produccion de estos quimicos; asi que, toda practica
ambiental positiva que mejore tu conducta frente al ambiente ayudard a ahorrar agua.
Ayudanos a ser mas eficientes con el uso de los productos en el Instituto y clasifica bien

los residuos, veras como ahorramos.
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TIPS SOBRE MOVILIDAD
SOSTENIBLE

Siete Beneficios de Montar en Bici:

1. Oxigena el cerebro y combate
el estrés

2. Tonifica y fortalece la espalda

3. Corazon fuerte

4. Sistema inmunologico
resistente
5. Articulaciones mas  sanas,

resistentes y protegidas
6. Adios a la celulitis

7. Beneficios sociales,
econdomicos y medio
ambientales

Quieres saber mas sobre los

beneficios de montar en bici, haz clic
AQUI

TIPS DE COMPRAS PUBLICAS
SOSTENIBLES

El Instituto adquiere varios productos
sostenibles, conoce cuales:

El IDPC para el desarrollo de sus
actividades necesita muchos productos de
aseo, cafeteria, ferreteria, entre otros.
Actualmente el Instituto cuenta con
varios productos que ayudan a preservar
el ambiente y ha dejado de usar otros que
lo contaminan. Algunos de estos
productos son:

e Lavaloza biodegradable.

¢ Vasos desechables de carton.

e Mezcladores en fibra a partir del
bagazo de la cafia de azlcar o
almidon de maiz.

e Papel libre de cloro y de fuentes
sustentables.

¢ Toallas desechables libres de cloro.

e Detergentes multiusos
biodegradables.

¢ El Instituto no usa cloro.

e Solo se instalan dispositivos de
iluminacién LED de alta eficiencia.

e Sc evita la compra de plasticos de
un solo uso establecido en el
Acuerdo Distrital 808 de 2021.

e Todas las sedes administrativas
cuentan con casi el 100% de
aparatos de bajo consumo de agua
instalados.

e En el Instituto se han instalado
cuatro reflectores solares y vamos a
instalar mas.

¢, Como detectar fugas de agua y prevenir las

conexiones erradas?
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Las fugas de agua se perciben facilmente y a simple vista cuando se detecta humedad
en la parte media de las paredes (por donde suele ir la tuberia del agua) o cuando se
presentan charcos sobre el piso contiguo a sanitarios o debajo del lavamanos. También
se pueden observar las llaves goteando o presentando escape por el sistema de “ push ”
de las llaves ahorradoras. Cuando identifiques una fuga de agua, comuniquese
inmediatamente con ¢l Almacén o con ¢l PIGA a los correos: almacen@idpc.gov.co y
carlos.roman@idpc.gov.co respectivamente.

Tratar bien los sistemas de “ push ” también ayuda a minimizar las fugas de agua.
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Las conexiones erradas son empalmes inadecuados de la tuberia de aguas residuales,
provenientes de una casa o industria, a la tuberia del drenaje pluvial o viceversa. Para
saber como realizar una buena conexion entre tuberias de drenaje e identificar y corregir
una conexion errada consulta la siguiente CARTILLA

iSiguenos!
in X J O §

WWW.IDPC.GOV.CO

INSTITUTO **
& DISTRITACLU[?-%EQXIEIMONIO BOGOT,\
Carlos Miguel Roman Garcés
Contratista Gestion Ambiental - Referente PIGA
Oficina Asesora de Planeacion
Instituto Distrital de Patrimonio Cultural
Calle 12b # 2 - 91 Casa Pardo
Cel. (+57) 316 759 6207

jPor favor considere el medio ambiente antes de imprimir este correo electrénico!
jUtilice de manera responsable el agua contribuyendo a la preservacion y conservaciéon de nuestros paramos, rios y
quebradas!

iApague las luces y equipos electronicos cuando no los use, haciendo esto ahorramos energia eléctrica y contribuiremos
a la mitigacion del cambio climatico!
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